






























1. Mais energia: a alimentação saudável ajuda no melhor 
funcionamento do metabolismo.
2. Prevenção de doenças: alimentação saudável melhora o 
funcionamento do sistema imunológico.
3. Diminui o risco de doenças crônicas: vitaminas, minerais 
e fi bras ajudam a regular o colesterol e o açúcar no sangue
4. Crescimento e renovação dos tecidos
5. Concentração: a alimentação também é responsável pelo 
bom funcionamento do sistema nervoso
6. Qualidade do sono: cuidar da sua alimentação ajuda a 
dormir melhor
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“
Eu acho que é um momento 

muito difícil por conta da 
convivência que tinha e o tempo que 

eu passei aqui.
ISABELI VITÓRIA DA SILVA, 14 anos

Educanda na unidade

É uma 
difi culdade porque estão entrando 
na adolescência, muitas incertezas. 

Têm crianças que fi cam sete anos com a 
gente aqui na Obra e de uma hora pra outra 

tem que desfazer esse vínculo.

“
SARAH ESTEVES, 23 anos

Assistente Social na unidade

Me senti privilegiado e 
honrado por ter concluído um ciclo 

na minha vida. Que eu vou poder levar pra 
minha vida e pra minha carreira profi ssional.

MARCOS YURI, 16 anos
Ex-educando da unidade
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